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GRADO I Afectación Vital 
LEVE

Escalas  de  valoración  clínica  con  puntuaciones 
inferiores  al  50%  y  sin  interferencia  con  la 
función o el trabajo.

GRADO II Afectación Vital 
MODERADA

Escalas de valoración clínica entre un 50% y 75% 
e  interferencia  con  la  función  o  el  trabajo 
(pérdidas parciales de actividad).

GRADO III Afectación Vital 
GRAVE

Escalas de valoración clínica superiores al 75% y 
marcada interferencia con la función o el trabajo 
(imposibilidad para realizar el trabajo o situación 
de baja laboral por la enfermedad).

Síndrome de Fatiga Crónica (SFC)
Escala CLINIC-Año 2003

GRADO I
El enfermo presenta fatiga ocasional u oscilante, sin limitación significativa 
(< 50%) en la actividad laboral y en las Actividades de la Vida Cotidiana = 
AVQ. El entorno no nota fácilmente la sintomatología.

GRADO II

Presencia  de  fatiga  persistente,  oscilante  pero  sin  mejora,  con  marcada 
repercusión (> 50%) en la actividad laboral y también en las AVQ. Supone 
una  interferencia  importante  y  más  constante  en  la  situación  vital  del 
enfermo.  Bajas  laborales  episódicas  y  es  fácilmente  detectada  por  el 
entorno del enfermo.

GRADO III
Fatiga  marcada  que no permite  ni  ocasionalmente  hacer  ningún tipo de 
actividad laboral y que limita en más de un 80% la autonomía y las AVQ. 
Invalida al enfermo para cualquier actividad mínimamente continuada. Sólo 
puede hacer actividades de mínima intensidad y transitoriamente.

GRADO IV Fatiga extrema que precisa la ayuda de otras personas para las actividades 
personales básicas y que imposibilita la autonomía y las AVQ.


