Un mundo
cada vez mds
tecnolégico nos expone

a gran cantialacl Je
cCampos ebc’(nomanéticos

arlificiales, también en los cen-
tros educativos Y en nuesiros
hogares.
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riesgos para nuestra salud que puecle 4

LA

acarrear el uso abusivo de los mismos; ¢
sol:meexposicién a campos electromagné- @

Cada dia estamos mds expuestos a los ticos arlificiales, déficils de atencién

campos electromagnéticos arlificiales Y
son mds numerosas las fuentes que las
emilen (redes wiFi, teléFonos méuviles e
ina|dmlaricos, tahlets,}uguetes ina|dmhricos,
comunicadores de lbelaés,
electrodomésticos...)

& incluso adicciones.
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OiFerentes estudios cientiFicos independientes
seﬁalan |os eFectos solbr\e |a sa|ud cle |a
contaminacion e|ectromagnética.

El Carlamento Europeo, el Consejo de
Europa, la Agencia Europea de
Medio Am{)iente recomienalan, como
pr‘ecaucién, minimizar la exposicién a los
campos electromagnéticos artificiales
especia|mente en personas jévenes,
embarazadas o enfer‘mas, por ser mas
vulnerables.
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. @ El Internet me)'or' por cable. Oe esta .

Forma podrds clesactivar e| wifi Y seguir
naveganclo Je manera mas sequra.

Mantén los aparatos elé clricos Y
"~ electrdnicos a|e)‘aclos del cuerpo lo mds
posiHe. Cor e)'emp|o, no lleves el teléfono

mévi| pegaclo a| cuerpo Sino me)'or‘ en |a
mochila 0 e| laolso.

@ Ubica los apam'(os elé clricos U
~ electrdnicos, especia|mente ruteres
J(e|éfo|nos, lo mds |e)os que sea posiz|e
de los |u9ar~es de eslancia prolongada de
_ personas (como la cama Y los pupitres).

gf Apaga |OS afamtos cuanclo no es

necesario que eslén encendidos
(por ejemplo de noclne), ahorrando
ademds valiosa energia.

@ Cara hacer lamadas es mejor usar |

" el modo "manos libres' Y teléFonos con
cable. Si vas a comprar un teléFono
mévil nuevo, e|ige un modelo con Ba)'o

SAR.

Cara lamar o usar Liternet en e

teléfono mé vi|, tablet u ordenador portdtil,

W fiiate en el indicador de cobertura Y
u

'|iza|os cuanclo mas 1‘0908 OBSG(‘VGS.

. @ Euila usar Jispositivos en el inferior

de vehiculos en movimiento (laus, tren,
coche) Y en el ascensor; Y aljalos de tu

cuerpo en el establecimiento de la ||amada, _
. dado que emiten radiaciones a mayor

potencia.

\Oam usar a |icaciones Ag juegos en

el telgFono mévi|, ablet u or enaclor;
primero Jescdr9a|as Y clespués ulilizalas

. sin Internel / modo avién.

FUENTES CONSULTADAS:

- Resolucion 1815 (2011) del Consejo de Europa.

- Manifiesto Europeo de apoyo a una ICE por una
regulacion de la exposicion a los CEM que proteja
real mente la salud publica.

- Plataforma Estatal Contra la Contaminacion
Electromagnética.

- Plataforma Asturiana Contra la Contaminacion Electro-
magnética.

- Llamamiento de Reikiavik sobre la tecnologia
Inalambrica en las escuelas.

- Physicians for Safe Technology.
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