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SEGUN EL ESTUDIO “COSTES ECONOMICOS ASOCIADOS AL
DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA EN ESPANA”

La fibromialgia provoca un gasto de
10.000 euros por paciente al ano

olor, fatiga intensa, alte-

raciones en el suefio,

depresion,  ansiedad,

rigidez articular, cefale-
as... éstos son solo algunos de los
sfntomas que provoca la fibromial-
gia, una enfermedad que en la
actualidad afecta al 2,4% de la
poblacién espaiola, lo que signifi-
ca, aproximadamente, 1.100.000
personas. Ademas, la fibromialgia
se considera la causa mas frecuente
de dolor misculo-esquelético cré-
nico difuso y es uno de los motivos
que més bajas laborales produce,
por lo que conlleva un gasto sanita-
rio muy importante.

Con el objetivo de conocer
exactamente los costes que provo-
ca esta enfermedad, los doctores J.
Rivera, de la Unidad de Reumatolo-
gia del Hospital Universitario Gre-

gorio Marafion (Madrid); ]. Rejas,
de Laboratorios Pfizer; J. Esteve-
Vives, de la Seccién de Reumatolo-
gfa del Hospital General Universi-
tario de Alicante (Alicante), y M.
Vallejo, del Departamento de Psi-
cologfa de la Personalidad, Evalua-
cién y Tratamientos Psicoldgicos de
la Universidad Nacional de Educa-
cién a Distancia (Madrid), han rea-
lizado el estudio “Costes econdmi-
cos asociados al diagndstico de
fibromialgia en Espafa”, presenta-
do en el Congreso EULAR 2009.
“El resultado ha mostrado que
cada paciente genera un gasto
aproximado de 10.000 euros al
ano, lo que se traduce en cerca de
11.000 millones de euros al afio en
toda Espafia, tanto de gastos direc-
10s como indirectos”, ha explicado
el Dr. Javier Rivera. Ha sido un estu-

dio multicéntrico en el que han par-
ticipado 15 centros en toda Espaiia
con 301 pacientes diagnosticados
de fibromialgia.

En cuanto al tipo de gasto
generado, un 33% de los cosles
son sanitarios, es decir, consultas,
tratamientos, pruebas... mientras
que el 66% reslante se destina a
costes indirectos, derivados de las
consecuencias sobre el trabajo.
“La explicacion radica en que la
fibromialgia, a diferencia de otras
enfermedades como la artrosis,
cuya edad de incidencia es
mucho mas alta, afecta sobre todo
a una poblacién trabajadora; de
hecho, la edad media de nuestro
estudio fue 49 anos, la mitad de la
vida laboral practicamente, por lo
que los gastos indirectos son
mucho mayores.”
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UN GASTO QUE

SE PUEDE REDUCIR

En opinion del Dr. Rivera, una gran
parte de estos costes se podrfan
reducir. “Hemos detectado que
uno de los elementos méas costosos
en el tratamiento son, curiosamen-
te, las terapias no farmacoldgicas:
fisioterapia, acupuntura, masa-
jes... que duplican, por ejemplo,
las visitas médicas. En este ambito
se podria reducir el gasto con una
buena informacion hacia los
pacientes, ya que de lodas estas
terapias, s6lo unas pocas han
demostrado su eficacia —funda-
mentalmente, el ejercicio fisico y
la terapia cognitiva conductual,
psicolégica- de forma que limitan-
donos a éstas estarfamos reducien-
do una cantidad muy importante
del cosle sanitario.”

Asimismo, se ha detectado que
los pacientes visitan al médico de
asistencia primaria el mismo niime-
ro de veces que al especialista, unas
nueve a cada uno al cabo del afio, y
el especialista supone un gasto 6
veces mayor que el médico de pri-
maria, por lo que se dispara el con-
sumo en asistencia especializada.
“La Sociedad Espafiola de Reuma-
tologia, por ejemplo, tiene publica-
do un documento de consenso en
el que se afirma que la fibromialgia
se puede tratar desde atencion pri-
maria, pero en estos momentos la
realidad es que es atendida por un
nimero desproporcionado de espe-
cialistas, lo que eleva el gasto tanto
de visitas como de pruebas. Ade-
mas, hemos detectado que las prue-
bas que mayor gasto provocan son
las resonancias magnéticas, cuan-
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do este tipo de prucha no es dtil
para diagnosticar la enfermedad.”
En cuanto al tratamiento del
paciente, si se le atendiera bien
desde el principio de la enfermedad,
se conseguirfa reducir las incapaci-
dades y, por tanto, la pérdida de jor-
nadas laborales, ha anadido el Dr.
Rivera. También sefial6 la necesidad
de un mayor nimero de unidades
multidisciplinares, como ocurre en
Catalufia. “Las ventajas de estas uni-
dades son, fundamentalmente dos:
que el médico que atiende a los
pacientes estd altamente especializa-
do enla patologia, por lo que prescri-
be sélo los tratamientos y pruebas
necesarios, y que se concentra el
mejor tratamiento en un Gnico lugar,
ofreciendo al paciente la mejor
opcién Lerapéutica posible y con un
enfoque adecuado de los recursos.”

on el objetivo de ofrecer un manual que permi-
la saber a las personas afectadas por fibromial-
gia qué tipo de ejercicios les resultan recomen-
dables, nace la Guia de Ejercicios para Personas con
Fibromialgia, editada por la Asociacion de Divulga-
cion de Fibromialgia, con la colaboracion del Instituto
Vasco de la Mujer EMAKUNDE, Pfizer y Caja Laboral.

Declarada de utilidad para pacientes reumdticos
por la Sociedad Espafiola de Reumatologfa y por el Ins-
tituto Portugués de Reumatologia, y también avalada
por el Colegio de Psicélogos de Alava, se trata de la pri-
mera gufa especifica de ejercicios editada en Espafia
para personas afectadas de esta enfermedad.

“Las mas importantes sociedades cientificas han
refrendado la publicacion. Ademés de ello hay depor-
tistas de €lite que han querido colaborar desinteresada-
mente en este proyecto, el resultado es un documento
que—debido a todas las caracteristicas que atina-, hasta
ahora no existia y era necesario”, subraya Andoni
Penacho, presidente de la Asociacién de Divulgacién
de la Fibromialgia.

Ademds de incluir los ejercicios mas indicados para
estos pacientes, este libro atina a expertos reconocidos
en los tres campos de méxima referencia en fibromial-
gia (medicina, psicologia y ejercicio fisicol que revisan
las causas, caracteristicas y el tratamiento de la enfer-
medad.

“Esta guia sirve para los afectados, pero también
nace para servir de referente a asociaciones, médicos,

fisioterapeutas y otros profesionales que posiblemente
hasta ahora no tenian claro que practica fisica indicar”,
afirma Andoni Penacho.

DoLor EN EL 100 PoR 100

La fibromialgia es una enfermedad crénica con miilti-
ples manifestaciones. El dolor es el sintoma més fre-
cuente en estos pacientes (lo sufren el 100%), seguido
de la fatiga (el 95%), alteraciones del suefio (92%),
parestesias (91%), rigidez (90%), alteraciones cogniti-
vas (87%), cefaleas (el 86,7%) o ansiedad (86%).

Ademés, la fibromialgia coexiste frecuentemente
con las enfermedades reuméticas mas comunes. Asi,
entre el 15-20% de los pacientes con artritis reumatoi-
de, el 20-30% de los pacientes con lupus eritematoso
sistémico o hasta el 40% de los pacientes con espondi-
litis anquilosante, presentan fibromialgia.

La presente guia subraya la importancia y los bene-
ficios del ejercicio en la rehabilitacién de los pacientes
con fibromialgia. Asi, los autores abordan desde las
cualidades fisicas que conviene entrenar y las reco-
mendaciones generales sobre actividad fisica y habitos
saludables, hasta los beneficios de ejercicios en el
agua, los protocolos y la dosificacion de los diferentes
tipos de movimientos a seguir o las técnicas de vibra-
cion de cuerpo completo.

La guia se puede descargar gratuitamente en:
£ ;
www.guiafibromialgia.com.




