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Qué son estas enfermedades (SSC):
Son enfermedades fisicas con el mismo origen, cré-
nicas, organicas, donde se alteran diversos mecanis-
mos que provocan una variedad importante de sinto-

mas fisicos y deficiencias funcionales que varian
segun el grado de afectacién de cada caso.

Qué NO son estas patologias:

No son psicologicas. No son enfermedades "raras"
No son psiquiatricas. No son patologias mentales.
No son psicosomaticas. No son alergias.

No son trastornos de personalidad.

Prevalencia actual:
Entre el 4 y 9% de la poblacion, segin EUROPAEM
(Academia Europea de Medicina Ambiental).

Qué desencadena un SSC:

No hay consenso cientifico actual, al contrario.
Hay diversas hipotesis, seglin sea la perspectiva y
los intereses econdmicos. Mayoritariamente los
colectivos afectados defienden la hipétesis medio-
ambiental, en donde los toxicos cotidianos, los
pesticidas, los metales pesados, los alteradores
homonales o disruptores endocrinos, y los transgé-
nicos alimentarios pueden estar provocando las dis-
funciones organicas debido a alteraciones e
interacciones epigenéticas.

Qué sintomas principales presentan:
En FM predomina el dolor corporal, en SFC, el
cansancio fisico, en SQM predomina la intolerancia
a los quimicos cotidianos. En la EHS, predomina
la intolerancia a los campos electromagnéticos,
como WIFI, movil, etc.

Junto al sintoma principal, se pueden presentar otros
como; trastorno del suefio, deterioro cognitivo, colén
irritable, cefaleas, sindrome seco, alteracién de virus,
infecciones de repeticién, alteraciones endocrinas,
hipersensibilidad a sustancias, mononucleosis, etc.
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Clasificacion oficial de estas patologias:
La FM y el SFC o también llamado Encefalomielitis
Mialgica, si estan reconocidas por la OMS-Organi-
zacion Mundial de la Salud en la CIE-Clasificacion
Internacional de Enfermedades. La FM esta clasifi-
cada como enfermedad Reumética y el SFC como

enfermedad Neurolégica.

La SQM y la EHS actualmente no estan reconocidas

oficialmente por la OMS ni por el Ministerio de Sani-.

dad Espafiol.Si estan reconocidas en Canada,Japén,

Austria, Alemania, Luxemburgo y Suecia.

Quién diagnostica estas patologias:
Cuaquier profesional sanitario experto e informado.

Deberian ser atendidas por toxicélogos o expertos
en Medicina Ambiental.

Qué pruebas médicas hay para el diagnéstico:
No existen pruebas clinicas patognoménicas estan-
darizadas. Si hay criterios de diagnoéstico definidos.
Es habitual, encontrar alteraciones neuro-endocrino-
inmunoldégica que implica un importante desarreglo
bioquimico, entre otras alteraciones a nivel celular.

Grados de afectacion:
En Fibromialgia existe el grado I, Il y Il (leve,modera-
do y severo). En en Sindrome de Fatiga Cronica
existen cuatro grados (I, Il, I, V).

Coémo mejorar la sintomatologia:

La evitacién a los productos toxicos cotidianos y
la alimentacién ecoldgica obtienen los mejores
resultados actualmente. Ver en internet decélogo
FM/SFC/SQM. Aumentar las defensas inmunoldgicas
y evitar el estrés, mejora el cuadro clinico.
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