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AFIGRANCA

ASOCIACION DE FIBROMIALGIA
DE GRAMN CANARILA -
Las Palmas de Gran Canaria, a 24 de Noviembre de 2016

Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias
Avda. Juan XXIll, n® 17 - Planta 6°
35071 - LAS PALMAS
Att. Excrmo. Sr. D, Jesis Morera Molina

Asunto: Solicitud de adaptar los Hospitales canarios a la realidad sociosanitaria de los enfermos
de S5C (Sindromes de Sensibilizacion Central).

Estimado Senor;

En diferentes paises ya se han adaptado los entornos sanitarios a las circunstancias y necesidades
especificas que requieren las patologias denominadas SSC - Fibromialgia (FM), Sindrome de Fatiga
Cronica (SFC) o Encefalomielitis Mialgica, Sensibilidad Quimica Multiple (S5QM) v
Electrohipersensibilidad (EHS) -. Aqui en Canarias no se ha dado ningin paso, hasta hoy, para que los
enfermos que utilizan el sistema sanitario canario sean atendidos con todas las garantias sanitarias,
vulnerandose los principios de accesibilidad y equidad, asi como el derecho a respetar, proteger y
garantizar el derecho a la salud de todos sus ciudadanos, no sélo asegurando el acceso a la atencion de
salud, sino también la atencion adecuada.

El caso de los enfermos de SQM canarios requiere tomar decisiones urgentes. Segln la prevalencia [1]
del Ministerio de Sanidad, entre 0,2% y 4% de la pablacion padeceria SOM. Segin el 1ACS [2] éstas cifras
se incrementan hasta el 19% cuando se estudian personas con diagnodstico de alergias. La poblacion
Canaria (INE 2014) asciende a 2.128.647 personas. Con la prevalencia promedio entre los dos extremos
(2,1%) podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que existen 44.702 canarios afectados de SQM. Y
estos enfermos no pueden acudir ni utilizar los recursos del sistema sanitario porque en Canarias no se
aplican las directrices y/o protocolos para enfermos de SQM y EHS, que son una realidad social a nivel
mundial. 5i a esto anadimos que la incidencia es ocho veces mayor en mujeres que en hombres [3],
incluimos en la ecuacion una desigualdad de género sociosanitaria abrumadora.

La Asociacion que representamos recibe una demanda exponencial de enfermos de 55C y cada afo
sigue aumentando, Algunos estiman gue estas patologias son ya el 12% de la poblacion, lo gue nos daria
unos datos alarmantes para canarias (255.438 afectados). En el afio 2004 la Consejeria de Sanidad del
Gaobierno de Canarias estimo en 60.000 los afectados s6lo de Fibromialgia (FM), sin anadir SFC, SQM vy
EHS. El hecho de ser patologias emergentes requiere tomar medidas innovadoras que produciran una
mejora inmediata en los usuarios sanitarios y una disminucion en los costes directos e indirectos asi
como en las solicitudes de Incapacidades y Minusvalias actuales.

Le adjuntamos a la presente algunas propuestas para la mejora inmediata del colectivo afectado, asi
como datos e informacion para conocer los protocolos y guias para mejorar esta situacion.

A la espera de sus noticias, reciba un saludo cordial.

MOTA: Este mismo documento ha sido enviado a: Fdo.: Ana M® Darias Fierro
Excmao 5r. Consejero de Sanidad del Goblerna de Canarias

Direccidn de Area de Gran Canaria

Gerente del Hospital Universitario Dr. Megrin / Gerente del Hospital Insular

Jefe de Medicing Intera del Hospital Universitario Dr. Negrin / Jefe de Medicina Interna del Hospltal Insular

[1] Documents de Consenso Sensibilidad Quimica Maltiple. 2011. Ministerio de Sanidad Politica Social e lgualdad.
[2] Actualizacion de la Evidencia Clentifica sobre Sensibilidad Quimica Maltiple.(SQM). 2015, Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (LACS).
[3] Hospital Clinic Barcelona - Dr. Joaquim Fernandez Sold. 2016, Médico internista Jefe de la Unidad de SFC v S0M
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ACCIONES CONCRETAS:

s Creacion y/o Aplicacion de unas Directrices Hospitalarias o Protocolos de Actuacién
Hospitalario para enfermos de SQM y EHS, al objeto de minimizar los efectos de los
desencadenantes habituales hospitalarios en las personas afectadas.

e Creacion de una Unidad Multidisciplinar en la red hospitalaria con un equipo de médicos que
puedan diagnosticar y atender a los afectados de 55C. Mientras tanto, la existencia de, al
menos, un médico Internista de Referencia en los hospitales que realice dicha labor; atender,
diagnosticar, y seguimiento de los pacientes.

« Registrar e Identificar en la Base de Datos de la Red Hospitalaria, de Centros de Salud y del
112 a los enfermos afectados por SQM y EHS: “Alerta Enfermo SQM - EHS". Asi como la
creacion de un identificador como enfermo de 5QM-EHS, tipo pulsera o similar, reconocible por
el personal sanitario.

s Creacion, en los hospitales y centros de salud, de espacios libres de toxicos y radiaciones
(Zonas Blancas) donde se garantice la correcta atencion a los pacientes.

¢ Creacion de servicio de asistencia sanitaria domiciliaria para los casos mas graves.

Formacion a médicos: (medicos de familia, internistas, neurdlogos,...) sobre SOM y EHS.
Retirada de puntos WI-Fl en hospitales y centros de salud.

DOCUMENTACION SANITARIA:
1. SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE (SQM)

HOSPITALES — Protocolo gubernamental (Australia del Sur. 2010)
{Primer protocolo de un sistema sanitario gubernamental. Trad. Dr. Ortega. 11 h.)

HOSPITALES — Protocolo y politica hospitalaria (David Thomson HealthRegion. Canada, 2008. |
{Protocolo para pacientes con SQM y politica hospitalaria general sin fragancias. 2 h. cada documento)

MEDICACION Y ANESTESIA
{Precauciones anestésicas y farmacoldgicas para enfermos de SQM. Institut Ferran de Reumatologia. 1 h.)

CENTROS SANITARIOS — Pautas para su adaptacion ante la visita de un paciente con SQM (MCS America. Sept.
2011)

(Para ambulatorios, clinicas y areas hospitalarias. 3 h.)

CENTROS SANITARIOS — Politica sin fragancias (Massachusetts Nurse Newsletter)
(Guia breve orientada a ser promaovida por enfermena y personal sanitaric en general en sus centros: pasos,
modelo de politica, plantilla para encuesta)

HOSPITALES — Politica libre de fragancias (McCausland Hospital. Ontario -Canada-

(Orientada a concienciar, sobretodo. Pautas basicas. 1/2 h.)

112 / URGENCIAS (Center forDevelopment and Disability. EEULU)
(Consejos ante personas con SQM vy otras discapacidades para situaciones de riesgo o catastrofes. 28 h. Capitulo
sobre SOQM: 2 paginas)

2. ELECTROHIPERSENSIBILIDAD (EHS)

DIRECTRICES — Para el diagndstico y tratamiento (Colegio de Médicos de Austria. 2012)
(Colaboracion COVACE vy 5155, 14 h.)

Web de interés:
SIS - Servicio de Informacion sobre Sensibilidad Quimima Maltiple y Salud Ambiental
www. sensibilidadquimicamultiple. org/ p.f protocolos. html
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