Fibromialgia Fibromialgia
MANUAL DE INSTRUCCIONES DECALOGO PARA FAMILIARES

. o (INFORMATE )
DECALOGO PARA FAM"_'ARES La mejor manera de ayudar a un ser querido que atraviesa
por esta enfermedad es informandote, de esta forma sabras
coémo lidiar con sus sintomas y tratamientos.

(ENTIENDE QUE NO ES UN CANSANCIO COMUN )

No es sélo un agotamiento fisico, también es fatiga mental,
no mejora con el descanso y puede que no se pueda ni
levantar de la cama.

(COMPRENDE LOS CAMBIOS DE HUMOR P,

Tendra cambios de humor continuos. El dolor crénico con
fatiga es dificil de manejar. Mostrar comprensién es una
forma de ayudar.

(ASUME LOS CAMBIOS DE VIDA ¥

Esta adaptandose a cambios drasticos en su vida al padecer
una enfermedad crénica. Habra tareas que ya no podra
realizar de forma habitual, en algunos momentos. Muchos
casos no podran trabajar. La mejor actitud es respetar,
apoyar y aceptar estos cambios.

Cémo ayudar a
una afectada

et B
10 Recomendaciones
si quieres a alguien con

estas patologias

con Fibromialgia damos abrazos de algodon

o (ACEPTA SU NEGATIVA A INTERACTUAR. )
YR AT T N\ No es apatica ni manidtica. Es normal que le molesten
Sindromes de Sensibilizacion Central (SSC) algunos olores, ruidos, incluso luces que le provocan embo-
Fibromi algi a (FM) tamiento mental. Aunque no lo entiendas tiene razones para
i . Y rechazar invitaciones a salir ya que se puede sentir cansada,
Sindrome de Fatiga Cronica (SFC) dolorida o abrumada por estar fuera de casa.
Sensibilidad Quimica Mitltiple (SQM) o (SERAN HABITUALES LOS IMPREVISTOS )

No es pereza. Su energia es limitada y su fatiga es fisica y
mental. Parece que no se esfuerza por mejorar. Su cerebro
4 N\ quiere hacer algo pero su cuerpo no le responde.

Quienes padecen estas enfermedades aparentan estar (£5 NORMAL PODER HACER ALGO HOY Y MANANA NO )

) saIuda.bIes » PEFO 118 e's Ashen s |r.1!er|or §ufren gon Son patologias con altibajos con momentos de brotes y
impotencia a consecuencia de sus variados sintomas que crisis. No serd nada extrafio que si Se esfuerza hoy por

los demas no ven. realizar una actividad, al dla siguiente no pueda hacer casi
nada.
Es importante si quieres a alguien que padece estas e (LA EMPATIA AYUDA )

patologias saber como tratarfa, como cuidarla y ayudarla de

Ponerse en el lugar del otro permite entender. Si se aleja y
forma correcta.

no acepta interactuar con otras personas, no significa que te

Te facilitamos un manual de uso. rechace. Trata de comprender y demostrar tu respeto,
\. J apoyo y carifio.
(SE PACIENTE CON LOS PROBLEMAS DE MEMORIA D
ASOCIACION AFIGRANCA La fibroniebla es un sintoma habitual, asociado al deterioro
. A cognitivo. Seran frecuentes las dificultades de memoria y
Wik, C/ Antonio Manchado Viglietti, n° 1- o et sitn:
o g - ':.- 35005 '3 LaS PalmaS de Gran-Canal'la T @ (AYUDALA A EVITAR EL ESTRES )
GranConn Roagm LAS PALMAS - ESPANA St

Un ambiente tranquilo es lo mejor que puedes ofrecerle. El

T 928230 141 info@afigranca.org www.afigranca org estrés aumenta la sintomatologia. El carifio y el amor lo
disminuye.



