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Análisis cuantitativo de la Fibromialgia y la 
Sensibilización Central en la isla de Gran Canaria 

 
El 76% del total de las afectadas/os de Fibromialgia y/o SSC son trabajadoras/es  

 
 
 
Introducción: 
 
La Encuesta Europea sobre el dolor crónico, realizada en el año 2006, confirmaba que 
el 20% de los europeos presentaban dolor crónico (incluida la Fibromialgia) y que en el 
61% de estos casos “sí afectaba al trabajo”. En España, estos datos sobre dolor 
crónico aumentaban en el año 2014, siendo el 23,4% los españoles que visitaban al 
personal sanitario por este motivo.  
 
El análisis cuantitativo de los datos de mujeres con diagnóstico médico de 
Fibromialgia/Sensibilización Central en la isla de Gran Canaria, expuesto a 
continuación, confirma que el 76% del total de las afectadas/os de Fibromialgia (FM) 
y/o Sensibilización Central (SSC), inscritas en la Asociación, son trabajadoras/es 
asalariadas/os. 
 
En los estudios sobre la vida profesional no suele abordarse con detalle el impacto de 
las condiciones sobre la salud especialmente de mujeres con doble jornada así como 
los riesgos laborales y los extralaborables. Es habitual que en la institución familiar, 
siendo un lugar de trabajo no remunerado, no sean abordadas las condiciones reales y 
el impacto sobre la salud de las mujeres. En la mayoría de las situaciones no se 
aborda su contexto específico y la influencia de la exposición cotidiana a productos 
de limpieza, cosméticos o perfumería, siendo ellas las más expuestas. Resulta 
significativo que la mayoría de los estudios no aborden la relación entre el estrés, las 
hormonas, la exposición femenina a tóxicos y químicos fuera y dentro del entorno 
laboral y los tipos de enfermedades que padecen mayoritariamente las mujeres. 
 
 
 
Tamaño de la muestra analizada: 
  
Se han recopilado y analizado los datos cuantitativos de todas las personas con 
diagnóstico médico escrito de Sensibilización Central  (SSC) que incluye cuatro 
enfermedades; Fibromialgia (FM), Síndrome de Fatiga Crónica o Encefalomielitis 
Miálgica (SFC/EM), Sensibilidad Química Múltiple también denominada Intolerancia 
Ambiental Idiopática (SQM/IAI) y la Electrohipersensibilidad (EHS) que se han 
inscrito como socias/os numerarias/os en la Asociación Afigranca (Asociación de 
Fibromialgia de Gran Canaria) entre el año 1999 hasta Abril de 2021, en la isla de 
Gran Canaria (España). Total de la muestra 722 personas. 
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Resultados encontrados: 
 
 
Datos por Sexo: 
 

 
La prevalencia por sexo confirma 

los datos usuales en estas 
patologías. Son enfermedades 

predominantes en género 
femenino (95 %).  

 

688 mujeres 
 

El desvalor social y el riesgo de 
exclusión y discriminación viene 
determinado por el género de 

quien lo padece, como es el caso 
de la Fibomialgia (FM) y los 
Síndromes de sensibilización 

Central (SSC). 
 

Fibromialgia/SSC Canarias 
por Sexo 

(1999-2021)
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5 %
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Datos por Ocupación: (trabajadoras asalariadas, amas de casa) 
 
 

El 76% del Total de las 
personas con diagnóstico de 

Fibromialgia  y/o 
Sensibilización Central que 
pertenecen a la Asociación 

declararon en el momento de 
inscribirse ser 

trabajadoras/es 
asalariadas/os con una 
profesión remunerada. 

 

549 trabajadoras/es 
 

Se incluye en este grupo las 
desempleadas/os en paro en 

búqueda de empleo  
(4 personas). 
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Datos por Profesión de la trabajadora afectada de FM/SSC: 
 

Profesión declarada 
Total 

trabajadoras 
FM/SSC 

Técnica emergencias, Técnica oncología, Técnica radioterapia, Veterinaria, 
Visitadora médica, Auxiliar clínica, Auxiliar geriatría, Auxiliar enfermería, DUE, 
Enfermera, Esteticién, Higiene dental, Peluquera, Técnica laboratorio, Protésico 
dental, Auxiliar de servicio, Matrona, Naturópata. 

92 

Maestra, Profesora, Bibliotecaria, Auxiliar niños, Auxiliar educativa, Educadora, 
Educadora Infantil, Educadora social, Graduada Social, Trabajadora.Social, 

89 
 

Administrativa, Auxiliar administrativa, Secretaria, Coordinadora, Celadora, 
Publicista, Operadora telefónica, Integradora social, Orientadora laboral, Oficial de 
gestión, Gerente, Técnica telefonía, Recepcionista. 

82 
 

Agente de ventas, Agente de viajes, Agente inmobiliaria, Consejera de ventas, 
Delegada de ventas, Relaciones públicas, Banca, Cajera, Comercial, Dependienta, 
Encargada, Reponedora, Vendedora-Cial, Atención al cliente, Charcutera, Turismo. 

58 
 

Ayuda domiciliaria, Servicio doméstico, Limpiadora, Camarera de piso, Barrendera, 
Cuidadora, Empleada hogar. 

49 
 

Funcionaria, Agente Tributario. 30 
Ayudante de camarera, Freganchina, Ayudante de cocina, Camarera, Cocinera, 
Hostelera, Pinche, Auxiliar de comedor. 30 
Pensionista, Jubilada, Desempleada. 25 
Arquitecta, Ingeniera, Abogada, Delineante, Interiorista, Decoradora, Empresaria, 
Traductora, Industrial, Psicóloga, Logopeda, Psicopedagoga, Quiromasajista. 21 
Electricista, Imagen y sonido, Mantenimiento, Obrera, Oficial de máquinas, Oficial 
de primera, Pintor, Reparadora de electrodomésticos, Ordenanza, Peona, 
Subalterna, Técnica de mantenimiento, Comunicación audiovisual, Operaria, 
Productor Manager. 

20 

Agente medioambiental, Auxiliar herbolario, Agricultora, Florista, Forestal, Frutera, 
Jardinera, Azafata. 15 
Corte y confección, Modista, Textil, Lencera. 9 
Chófer, Taxista, Mensajera, Cartera, Guía turístico. 7 
Militar, Vigilante. 5 
Empaquetadora, Envasadora. 5 
Autónoma. 5 
Expendedor Combustible, Estibador, Marinera, Portuario. 4 
Profesora de Baile, Monitora. 3 

Total 549 
 
 
 
Datos por Nivel de Estudios de la afectada/o de FM/SSC: 
 

Nivel de Estudios Total afectadas 
FM/SSC 

Porcentaje 
s/Total 

Estudios básicos – Bachiller - FP 373 52% 
Sin información sobre el nivel de estudios 217 30% 
Universitarios; Diplomatura 109 15% 
Universitarios; Licenciadas o más 23 3% 
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Datos por Código Postal–Zonas (vivienda habitual afectada/o FM/SSC)  
 
 
 

La población total en la isla de Gran Canaria 
(INE-2020) = 855.521 personas empadronadas 

 

Hombres = 422.211 
Mujeres = 433.310 

 

La capital (Las Palmas de Gran Canaria) 
aglutina el 45,5% de habitantes de toda la 
isla. Incluye desde el código postal: 35001 

hasta el 35018. 
 

La afectada de Fibromialgia y/o SSC inscrita 
tiene su domicilio habitual en los siguientes 

códigos postales y poblaciones:  
 
                               

 
Isla de Gran Canaria 

 

Afectadas de Fibromialgia y/o SSC en la isla de Gran Canaria 

Código Postal Zona-Población Cantidad de 
afectadas/os 

35001 - 35018 Las Palmas de Gran Canaria 456 

35019 - 35020 
Alferez Provisional; Las Borreras; Fondos de Segura; Hermanos 
Lumiere; Hoya de la Gallina; Hoya del Enamorado; Juan Carlos I; 
Lomo la Gallina; Lomo La Plana; Lomo S,Lázaro; P.Felo Monzón,… 

14 

35100 - 35109 S. Bartolomé de Tirajana; San Fernando; Maspalomas; San Agustín; 
Playa del Inglés; Costa Meloneras; Playa del Aguila; Sonneland 16 

35110 - 35118 Vecindario; Arinaga, Cruce de Sardina; Montaña San Francisco 33 
35120 - 35128 Arquigueguín; Cercados de Espino; El Caidero; Soria, … 4 

35130 - 35149 Puerto Rico; Mogán; Veneguera; El Cercado; Pie de la Cuesta; Las 
Burillas,… 3 

35200 - 35215 Telde; El Calero; Las Huesas; Piletillas; Las Medianias, … 51 

35216 - 35219 Valsequillo; Caserones; La Higuera Canaria; La Majadilla; El 
Palmital; El Goro 10 

35220 - 35240  Valle de Jinamar; Cruz de la Gallina; Hornos del rey; Lomo Blanco; 
La Matanza; Mercalaspalmas; Carrizal; Las Majoreras, El Burrero,… 16 

35250 - 35260 Ingenio; Agüimes 10 
35280 – 35290 Santa Lucía; San Bartolomé de Tirajana, Hoya de Tunte; Perera 2 
35300 - 35319 Santa Brígida 12 
35320 - 35329 San Mateo; Utiaca; Las Lagunetas; Ariñez; Risco Prieto,… 11 
35330 - 35340 Teror; Valleseco; Lanzarote; Madrelagua 5 

35400 - 35416 Arucas; Visvique; Bañaderos; San Andrés; San Felipe; El Pagador, 
El Risco; Tinoca; Cardones; Lomo Espino; La Montaña,… 34 

35420 - 35423 Moya; Carretería; Lomo Blanco; Trujillo; Los Dragos 6 
35430 - 35432 Firgas; Buenlugar; Casablanca; Itara; La Palmilla; El Lomito 8 
35450 - 35460 Guía; Galdar 24 
25468 - 35469 San José; Caideros; Juncalillo; Fagajesto; Hoya Pineda; Saucillo,… 3 
35470 - 35479 San Nicolás de Tolentino 1 
35480 - 35488 Agaete; San Isidro de Gáldar; San Isidro; Farragú; Las Majadilla 3 

TOTAL 722 
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Datos por Edad de la afectada/o de FM/SSC: 
 
Edad promedio que tiene la afectada/o en el momento de 
inscribirse como socia/o numeraria/o en la Asociación de 

Fibromialgia en la isla de Gran Canaria. 
(No es la edad en que recibió el diagnóstico médico) 

48 AÑOS 
 

Rango Intervalo de edad de la afectada/o de FM/SSC  
Edad Total afectadas/os Porcentaje s/T 

0 a 20 años 1 0,5 % 
21 a 30 años 15 2% 
31 a 40 años 110 15% 
41 a 45 años 146 20% 
46 a 50 años 156 22% 
51 a 55 años 147 20% 
56 a 60 años 87 12% 
61 a 65 años 37 5% 
66 a 70 años 19 3% 
71 años … 4 0,5% 

TOTAL 722 100% 
 
 
Algunas conclusiones: 
 
 

1. La mayoría de las mujeres afectadas con estas patologías, inscritas como socias 
numerarias en la Asociación de Fibromialgia en la isla de Gran Canaria (76%), son 
trabajadoras asalariadas, con una edad promedio de 48 años. 

 
2. Los derechos sociales de las mujeres trabajadoras canarias en relación a 

Discapacidad, Incapacidad Laboral y Dependencia, con enfermedades de 
Sensibilización Central (SSC), habitualmente, no son reconocidas en vía 
administrativa, debiendo iniciar la persona afectada el trámite por vía judicial. 
Siendo por tanto la Justicia quien está reconociendo cada vez más este derecho 
legítimo que los respectivos organismos públicos niegan sistemáticamente: el 
Ministerio de Sanidad no incluye estas enfermedades en los protocolos de 
Enfermedades Crónicas, el Instituto Nacional de la Seguridad Social no las 
reconoce como causa de Incapacidad Laboral Permanente y la Consejería de 
Dechos Sociales del Gobierno de Canarias niega el reconocimiento al no valorar, ni 
inluir los SSC en su resolución de Discapacidad-Minusvalía y Dependencia. 

 
3. A pesar de la alta prevalencia en Canarias y en España no existen registros ni datos 

oficiales sore los SSC. Son patologías invisibles en el sistema sociosanitario 
español. La Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias afirmó en el año 2004 
que existían 60.000 afectados sólo de Fibromialgia (FM) en Canarias, afirmación 
que no incluye las otras tres enfermedades SSC; Síndrome de Fatiga Crónica, 
Sensibilidad Química Múltiple y la Electrohipersensibilidad.  

 
4. Hacen falta estudios que analicen la mayor incidencia de estas patologías por 

razón de sexo (hormonas femeninas); zona geográfica; relación con el estrés; tipo 
de trabajo desempeñado; impacto de la precariedad sociolaboral; vinculación 
entre la exposición a pesticidas y fumigaciones en el lugar de trabajo; disruptores 
endocrinos y otros tóxicos ambientales, desde una perspectiva de género. 


